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PREPARAÇÃO DE CLISTER OPACO 
 

 

 

• Adquira na sua Farmácia 1 embalagem de "MOVIPREP" 

• Nos 2 dias anteriores ao exame, faça uma dieta sem 

resíduos (evitar legumes, saladas, frutas).  

• Na véspera do exame deve estar só a caldos, sumos e 

iogurtes líquidos.  

• A partir das 17h da véspera do exame beber o 1º litro, 

primeira dose, de "MOVIPREP"; depois deve beber mais 1 

litro de líquidos transparentes até às 19h da véspera do 

exame. 

• A partir das 22h da véspera do exame beber o 2º litro, 

segunda dose, de "MOVIPREP"; depois deve beber mais 1 

litro de líquidos transparentes até às 24h da véspera do 

exame. 

•  Evite tomar outros alimentos a partir dessa hora. No entanto, 

pode beber água ou chá diluído, bem açucarados. 

 


